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Résumé de la thése

Dans les sports de combat & catégories de poids, les compétiteurs ont Iobligation de "faire le
poids" de leur catégorie, au moment de la pesée réalisée officiellement avant chaque compétition. La
thése vise a appréhender les pratiques de contrdle de poids chez les judokates et les judokas de haut
niveau. Elle s’intéresse au vécu quotidien des sportifs, au mode de diffusion des pratiques et des savoirs
et a leur évolution dans un monde ol la quéte de performance est un enjeu permanent. L’approche
interactionniste se situe a I’interface de la sociologie du sport, de la sociologie de la santé et de la
sociologie du risque. Les concepts de « carriére » et de « trajectoire » sont mobilisés pour comprendre
la construction des pratiques de contrdle du poids dans la carriere de judoka(te) et leur évolution dans
une trajectoire qui leur est propre.

L approche qualitative prend appui sur une enquéte ethnographique d’une durée de 230 jours
réalisée dans une dizaine de pays & l'occasion de stages préparatoires et de compétitions
internationales. Elle a été complétée par 48 « récits de vie » réalisés auprés de 21 femmes et 27
hommes agés de 18 & 41 ans, athlétes de haut niveau. Le processus de construction des pratiques de
controle du poids est saisi dans le cadre de carriéres, permettant de rendre compte aussi bien de faits
objectifs relevant de la structure sportive, que de changement dans les connaissances, les conceptions
et les désirs des athlétes. Les pratiques de contrdle du poids dont les bases sont généralement
construites a la fin de I’adolescence se développent selon une trajectoire qui tend a s’autonomiser de la
carriere de judoka(te). L’analyse met en lumiére des situations de vulnérabilité tant dans la carriére

sportive qu’au sein de la trajectoire elle-méme.
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